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kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programos tvarkos aprasa

Trakai, 2017-05-16




Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su netinkama
Zmoniy gyvensena: nesveika mityba (maiste per daug riebaly,

cholesterolio, druskos), rukymu, sumaZ€jusiu fiziniu aktyvumu,
antsvoriu bei negydomu padidéjusiu arteriniu kraujospudZiu ar
cukriniu diabetu. UZsienio ir musy Salies patirtis rodo, kad galima
iSvengti daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligy bei pailginti Zmoniy
gyvenimg. Tam reikia perprasti ligos prigimtj, nustatyti ja skatinan¢ius
rizikos veiksnius ir atkakliai su jais kovoti.




SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU
RIZIKOS GRUPES ASMENU SVEIKATOS
STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS

Integruojant pirminés asmens sveikatos prieziaros jstaigy
bei savivaldybiy visuomenés sveikatos biury vykdoma

sveikatingumo veikla,

efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny sveikata,
supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligu

rizikos veiksniais,

sveikos gyvensenos principais,

iSmokyti keisti gyvensena,

valdyti stresg, pasirinkti sveikatai palankig mitybg bei fizinj
aktyvuma.




ATLIKTI IR VYKDOMI VEIKSMAI

Organizuoti Biuro ir savivaldybés administracijos susitikimai,
pasitarimai su PSPC, ASP] vadovais.

Bendradarbiavimas su TLK organizuotose susitikimuose, pasitarimuose su PSPC,
ASP] vadovais.

Siun¢iami priminimai (2-3 rastai) PSPC, ASP] dél Programos vykdymo.
Parengta informaciné medZiaga (lankstinukai) apie Programs.
Parengti ir iSplatinti informaciniai skelbimai.
Publikuoti straipsniai apie Programg.
Panaudoti socialiniai tinklai, jstaigy interneto portalai informavimui apie Programg
PSPC, ASP].
Nuolat vieSinama informacija apie Programg Biuro jvairiy renginiy metu.
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ATLIKTI IR VYKDOMI VEIKSMAI

Surinkta specialisty komanda (VSSS, kardiologas, psichologas, dietologas,
kineziterapeutas, sporto treneris).

Planuojamos SKL uZsiémimy 1é3os (pvz. 1 gr. 500-700 Eur.).

Nuolatinis bendravimas ir bendradarbiavimas (tel., el. p., susitikimai) su PSPC,
ASP] SKL koordinatoriais.

Programos dalyviai kvie¢iami (palaikomas ry$is tel., Zinutémis, siun¢iami
naujienlaifkiai) | Biuro nemokamus renginius (fizinius, praktinius uZsiémimus,
seminarus, protmusius, vieSus renginius).

Organizuojamas uZsiémimams patogus laikas (po darbo nuo 17 val.) ir vieta
(miesto centras).

UZsiémimams naudojamos metodinés ir demonstracinés priemoneés.




PANEVEZIO MIESTO SVEIKATOS
PRIEZIUROS ISTAIGOS, PATEIKUSIOS
SKL DALYVIU SARASUS

KniaudiSkiy Seimos klinika
PanevéZio miesto poliklinika
Respublikos gatvés Seimos klinika
PaneveéZio centro Seimos klinika
Pilény Seimos klinika

RoZyno Seimos klinika

Tulpiy Seimos klinika

Smélynés Seimos ambulatorija




PSPC SG VEIKSMAI

SG informuoja
pacientg apie
sveikatos biikle,
pasiulo savanoriSkai Dalyvis
dalyvauti sveikatos
stiprinimo
Programoje

Sutinka

Nesutinka

SG (PSPC) dalyviy sarasa 1 karta
per meénes] (ne visada?) siuncia
VSB (elektroniniu pastu arba paStu)

SG jraso
F 025/a

SG jraso
F 025/a

SG jtraukia
Programos
dalyviy
sarasg

Dalyvis
pasiraso
sarase (ne
visada ?)

Dalyviui
jteikiamas
ApraSo 2
priedas (ne
visada?)




PROGRAMOS EIGA

VSB gaves sarasa
informuoja dalyvj
apie Programos
uzsiemimy datas

VSB formuoja
dalyviy grupe 10-20
(laisvi klausytojat)

PSPC SG atlieka
tyrimus (PSDF 1¢Sos)

Programos temos
(sveika gyvensena,
mityba, stresas,
fizinis

aktyvumas

Specialisty komanda
(VSSS, kardiologas,
psichologas,
dietologas,
Kineziterapeutas)

7-10 susitikimy, nuo
1 val. iki 2 val., 1-2
men., susitikimas po
3 men.

Po 12 mén.
susitikimas SG
(atliekami tyrimai
PSDF 1¢Somis)

Susitikimas su VVSSS,
dalyvis uzpildo 3
prieda

VSB 1 karta metuose
Informuoja PSPC
apie dalyvius
baigusius Programa

VSB uzpildo 4 prieda
ir siun¢ia SMLPC




SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU
RIZIKOS GRUPES ASMENU SVEIKATOS
STIPRINIMO PROGRAMA

2015 m. vasario ménesj gavome pirmuosius Programos dalyviy sgrasus
(37 dalyviai, i8 jy 23 sutiko dalyvauti Programoje)

Pirmoji grupé (nuo 2015-04 iki 2016-04) pradéjo 23 dalyviai, baigé 15 dalyviy.
Antroji grupé (nuo 2015-09 iki 2016-09) pradéjo 13 dalyviy, baigé 10 dalyviy.
Tredioji grupé (nuo 2015-12 iki 2016-12) pradéjo 22 dalyviai, baigé 15 dalyviy.
Ketvirtoji grupé (nuo 2016-04 iki 2017-04) pradéjo 20 dalyvi y, baigs 15 dalyviy.
Penktoji grupé (nuo 2016-09 iki 2017-09) pradéjo 15 dalyviy.
Sestoji grupé (nuo 2016-11iki 2017-11) pradéjo 17 dalyviy.
Septintoji grupé (nuo 2017-03 iki 2018-03) pradés 19 dalyviy.

2015 m.-2016 m. - baigé 3 gr. 2016 m.-2017 m. baigs 3 gr. 2017 m. planuojama 4 gr.




2016 M. BAIGUSIU SIRDIES IR

KRAUJAGYSLIU LIGU RIZIKOS GRUPES
ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO
PROGRAMA REZULTATAI

O

ATASKAITOS REZULTATU LENTELE




Programa pradé&jusiy rizikos grupeés asmenuy skaiCius 58
Programa baigusiy rizikos grupés asmenu skaicius 40
Programa baigusiy asmenuy gyvensenos ir sveikatos buklées rodikliy reikSmiy pokyc¢iyu duomenys™*:

Rodikliai Rodikliuy reiks meée
=il Pageré jo Nepagereéjo Nenustatyta
nr. (nurodyti dalyvig (nurodyti dalyvig
skaiciyg) skaiciyg)
1. K{ino mase 24 5 11
2. Liemens apimtis 2o 6 12
3. Pulsas sédint 10 o 20
4. Arterinis kraujo spaudimas 14 o 17
5. Bendrojo cholesterolio
koncentracija o 13 18
6. Mazo tankio lipoproteinu
(MTL) koncentracija 5 10 o5
7. Didelio tankio lipoproteingy
(DTL) koncentracija 5 o -6
8. Trigliceridy koncentracija
5 6 29
O. Gliukozés koncentracija
kraujyje 5 a 31
10. Fizinis aktyvumas o5 s 7z
11. Darzoviug ir vaisigy vartojimas 34 2 a
12. Druskos vartojimas 31 6 3
13. Riebaus maisto vartojimas 37 1 >
14. Saldaus maisto vartojimas 32 a a
15. Rukymas 5 a 31
16. Allkoholio vartojimas e 3 30
17. Savijauta 30 1 o
18. IS viso: I I
300 100 279

* Rodikliy reiksmeés, kurios iki rizikos grupés asmens dalyvavimo programoje pradzios buvo normalios, taip pat atsakymai
apie rukyma ir alkoholio vartojima, jei asmuo iki dalyvavimo programoje pradzios neriké ar nevartojo alkoholio (ar vartojo

ji labai retai), priskiriamos ,,Nenustatyta‘ grupei.



NEDALYVAVIMO SKL
PROGRAMOJE PRIEZASTYS

o Néra motyvacijos,

o negali suderinti sveikatos stiprinimo uZsiémimy dél komandiruo¢iy,

o darbas pamainomis (sutampa darbo ir programos laikas),

o atsisako, nes nemano, kad padés, kad jie ir taip viska Zino,

o iSvyksta j reabilitacijg arba gydytis,

o del asmeniniy prieZas¢iy (priZiuri sergant] anuka, slaugo ligotus
tevus).




Mitybos reikSmé Sirdies ir kraujagysliu ligy atsiradimui bei

?
riebaly reikia pef dieng ¢

1800Kcal = 100%
x- 5%

450: 9Keal = 50g / 60g




Mitybos reikSmé Sirdies ir kraujagysliy liguy atsiradimui bei
prevencijal




Fizinio aktyvumo reikSmé Sirdies ir kraujagysliu ligy
prevencual




Fizinio aktyvumo reikSmé Sirdies ir kraujagysliuy ligu
prevencijai




ACIU UZ DEMESI

PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
www.panevezysvsb.lt
info@panevezysvsb.lt
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