




 

I n te g ruo j an t  p i r m inė s  a s m e ns  s ve i ka tos  p r i e ž iū ro s   į s t a igų  
b e i  s av i va ld yb ių  v i s uom enė s  s ve i ka tos  b iu rų  v ykd omą   

s ve i ka t ingumo  ve i k lą ,  

e fe k tyv i au  s t i p r in t i   r i z i kos  g r upė s  a s m e nų  s ve i ka tą ,   

s upaž ind in t i  j uo s  s u   š i rd i e s  i r  k r au jag ys l ių  l i gų  
r i z i kos  ve i k s n i a i s ,   

s ve i kos   g yve ns enos  p r i nc ipa i s ,   

i š m o ky t i  ke i s t i  gyve ns eną ,    

va ld y t i  s t re są ,  pa s i r i nk t i  s ve i ka ta i  pa l ank ią  m i t ybą  b e i  f i z i n į  
a k t yvumą .  
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ATLIKTI IR VYKDOMI VEIKSMAI 





ATLIKTI IR VYKDOMI VEIKSMAI 
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ŠG informuoja 

pacientą apie 

sveikatos būklę, 

pasiūlo savanoriškai 

dalyvauti sveikatos 

stiprinimo 

Programoje 

Dalyvis 

Sutinka 

Nesutinka 

ŠG įrašo  

F 025/a 

ŠG įrašo  

F 025/a 

ŠG įtraukia į 

Programos 

dalyvių 

sąrašą 

Dalyvis 

pasirašo 

sąraše (ne 

visada ?) 

Dalyviui 

įteikiamas 

Aprašo 2 

priedas (ne 

visada?) ŠG  (PSPC) dalyvių sąrašą 1 kartą 

per  mėnesį (ne visada?) siunčia 

VSB (elektroniniu paštu arba paštu) 

PSPC ŠG VEIKSMAI 



VSB gavęs sąrašą 

informuoja dalyvį 

apie Programos 

užsiėmimų datas 

VSB formuoja 

dalyvių grupę 10-20  

(laisvi klausytojai) 

PSPC ŠG atlieka 

tyrimus (PSDF lėšos) 

Programos temos 
(sveika gyvensena, 

mityba, stresas, 
fizinis 

aktyvumas.....) 

Specialistų  komanda 

 (VSSS, kardiologas, 

psichologas, 

dietologas, 

kineziterapeutas) 

7-10 susitikimų, nuo 
1 val. iki 2 val., 1-2 

mėn., susitikimas po 
3 mėn. 

Po 12 mėn. 

susitikimas ŠG 

(atliekami tyrimai 

PSDF lėšomis) 

Susitikimas su VSSS,  

dalyvis užpildo 3 

priedą 

VSB užpildo 4 priedą 

ir siunčia SMLPC 

VSB 1 kartą metuose 

informuoja  PSPC 

apie dalyvius 

baigusius Programą  

PROGRAMOS  EIGA 



 

ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ 

RIZIKOS GRUPĖS ASMENŲ SVEIKATOS 

STIPRINIMO PROGRAMA 



A T A S K A I T O S  R E Z U L T A T Ų  L E N T E L Ė  

2016 M. BAIGUSIŲ ŠIRDIES IR 

KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ RIZIKOS GRUPĖS 

ASMENŲ SVEIKATOS STIPRINIMO 

PROGRAMĄ REZULTATAI 



Programą pradėjusių rizikos grupės asmenų skaičius 58

Programą baigusių rizikos grupės asmenų skaičius 40

Programą baigusių asmenų gyvensenos ir sveikatos būklės rodiklių reikšmių pokyčių duomenys*:

Rodikliai Rodiklių reikšmė

1. Kūno masė 24 5 11

2. Liemens apimtis 22 6 12

3. Pulsas sėdint 10 9 20

4. Arterinis kraujo spaudimas 14 9 17

5.
9 13 18

6.

5 10 25

7.

5 9 26

8. Trigliceridų koncentracija

5 6 29

9.

5 4 31

10. Fizinis aktyvumas 25 8 7

11. Daržovių ir vaisių vartojimas 34 2 4

12. Druskos vartojimas 31 6 3

13. Riebaus maisto vartojimas 37 1 2

14. Saldaus maisto vartojimas 32 4 4

15. Rūkymas 5 4 31

16. Alkoholio vartojimas 7 3 30

17. Savijauta 30 1 9

18. Iš viso:

300 100 279

Eil. 

nr.

Pagerėjo     

(nurodyti dalyvių 

skaičių)

Nepagerėjo   

(nurodyti dalyvių 

skaičių)

Nenustatyta   (nurodyti dalyvių skaičių)

Bendrojo cholesterolio 

koncentracija

Mažo tankio lipoproteinų 

(MTL) koncentracija

Didelio tankio lipoproteinų 

(DTL) koncentracija

Gliukozės koncentracija 

kraujyje

* Rodiklių reikšmės, kurios iki rizikos grupės asmens dalyvavimo programoje pradžios buvo normalios, taip pat  atsakymai 

apie rūkymą ir alkoholio vartojimą, jei asmuo iki dalyvavimo programoje pradžios nerūkė ar nevartojo alkoholio (ar vartojo 

jį labai retai), priskiriamos „Nenustatyta“  grupei.



    NEDALYVAVIMO ŠKL 

PROGRAMOJE PRIEŽASTYS 



Mitybos reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų atsiradimui bei 

prevencijai 



Mitybos reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų atsiradimui bei 

prevencijai 



Fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų 

prevencijai 



Fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų 

prevencijai 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

P a n e v ė ž i o  m i e s t o  s a v i v a l d y b ė s  v i s u o m e n ė s  s v e i k a t o s  b i u r a s  

w w w . p a n e v e z y s v s b . l t  

i n f o @ p a n e v e z y s v s b . l t  

 

 

http://www.panevezysvsb.lt/
mailto:info@panevezysvsb.lt

